
日

9:00 プール プール 体操場 プール プール 選手育成コース
選手育成コース

火 水 木 金 土

Ｅ７

7：00～8：30 7：00～8：30

11:00
水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ

10:00
プール　（１時間目） ＳＢＣＤ７

9：00～10：10
水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ

ベビー水泳
6ヶ月～3歳11ヵ月
10：15～11：00

ベビー水泳
6ヶ月～3歳11ヵ月
10：15～11：00

バタフライ・泳力アップ

7：45～9：15
プール　（１時間目）

ＳＣＤ６

10：30～ 9：40～10：50

11：30～ 11：30～ 11：30～ 11：30～ 11：30～ 11：30～

プール　（２時間目）

アクアボディメイク
バタフライ・泳力アップ

11:15

ＳＡＢ７
11：30～ 11：30～

10：40～11：50

12:00
上級

マスターズ
水中

ウォーキング
上級

マスターズ

水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ

中級 初心・初級 中級

フ
リ
ー
ス
イ
ム

フ
リ
ー
ス
イ
ム

プール　（２時間目）

初心・初級 らくらく

11：20～12：30

12：30～

フ
リ
ー
ス
イ
ム

フ
リ
ー
ス
イ
ム

平泳ぎ・バタフライ

ＳＢ６

12:30 12:30 12:20 12:20 12:30 12:30 12:20 12:20

12：30～ 12：20～ 12：20～ 水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ
プール　（３時間目）

13:00
平泳ぎ・バタフライ

水中
ウォーキング

上級
マスターズ

上級
マスターズ

12：30～ 12：30～ 12：20～ 12：20～

ＢＣＤ７

12：20～13：30

初心・初級 中級 初心・初級 らくらく 中級

ベビー水泳
6ヶ月～3歳11ヵ月
13：00～13：4513:20 13:20 13:20

バタフライ・泳力アップ

水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

15:00 Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６

フリースイムは13：40まで フリースイムは13：40まで フリースイムは13：40まで フリースイムは13：40まで

14:00
成人クラス最終退館　　13：50

※泳力アップ3級（小学3年生まで） 16:15

プール　（３時間目）

17:00

16：30～17：40　（70分）　　水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

プール　（２時間目）
15：15～

成人クラス
上級/マスターズ

16:00
15：20～16：30　（70分）　　水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

Ｂ２ Ｂ３ Ｂ４ Ｂ５ Ｂ６

バタフライ・泳力アップ

18:00
プール　（４時間目）

17：30～18：40　（70分）　　水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・泳力アップ

Ｄ２ Ｄ３ Ｄ４ Ｄ５

Ｃ２ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ ＣＤ６
水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ

21:00

リトミック
1１：００

　　～11：３0

歩ける
お子さま

リトミック
11：３0

　　～1２：０0

だっこ
ハイハイ

Ｅ3 Ｅ５

20:00 選手育成コース 選手育成コース
※6級以上 ※6級以上

18：40～20：30 18：40～20：30

19:00

プール　（５時間目）

小学生・中学生 小学生・中学生

18：40～19：40 18：40～19：40

※泳力アップ3級（小学3年生まで）

プール　（１時間目）

14：10～15：20　（70分）　　水慣れ・基本・クロール・背泳ぎ

マックスポーツプログラムのご案内

タイムスケジュール・月会費

成人クラス

２歳以上

週１回／5,500円 週２回／10,340円 成人１クラス+フリースイム(大人営業日火～金)／8,470円

週１回／9,020円 週２回／14,520円 フリー／10,340円 月４回／6,600円

※ジュニアコースは、

10分準備体操＋60分レッスンとなります。

ジュニア ベビー

３歳以上

小学生以上
小学生・中学生

小学生・中学生

小学生・中学生

3歳～小学生・中学生

２歳～小学1年生

3歳～小学1年生

3歳～小学生・中学生


